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ＦＡＸ 024-529-5794　　Ｅメール info@saiyoutokyouiku.com
【お問い合わせ先】　主催：採用と教育研究所　電話024-529-5153

　自己理解と他者理解のツールとして、近年、アメリカで注目されている「エニアグラム」。

人間の人格特性が、生まれながらにして９つのタイプに分けられるという医学的、心理学的な研究成果に

よって支えられています。日本国内ではソニーがリーダー研修として、また財務省、法務省、人事院でもプ

ログラムが採用されています。

　エニアグラムを学ぶことで、自分がどのような気質（人格特性・自我の基盤）を持って生れたかの知識理

解ばかりではなく、人格的成長の進むべき方向と健全度の高い、あるべき成長の姿が理解できます。さらに

は各性格タイプが持つ根源的怖れを解放させ、全ての人間に与えられている豊かな本質が持つ力を引き出し

ます。エニアグラムとは、成熟し、優れた人格の大人へと成長させる手助けとなるものです。研修は、笑い

がいっぱいの、楽しいひとときですので、ぜひ気軽にご参加ください。

※１日のみ参加は、希望日を○で囲んでください。

5/15　　または　5/16

申込締切 5月5日（土）　定員40名

●お申し込み方法 

※ＦＡＸまたはＥ-ｍａｉｌでお申込みください。 

※Ｅメールでお申込みの際は、申込書の項目全て掲載し送信下さい。 

※参加料は、当日受付にてお支払いください。   

                                       

２０１８年５月１５日（火）、１６日（水） 

時  間： １０：００～１７：００（受付９:３０～）  

会  場： 福島県郡山市内 ※会場は、お申込後にご連絡いたします。 

参加料： お一人様 ２日間 ３０，０００円（税込） ※１日のみの参加も可能 料金は同じ。 
 

 
 

 

 

 

 

   

            吉 田 久 夫  氏 
 昭和16年、秋田県生まれ。昭和39年、早稲田大学政治経済学部卒業。電子機器メーカーに16年間勤務。そ

の間、欧州並びに米国に7年間駐在。その後、株式会社講談社経営総合研究所代表取締役等を経て、(株)日

本総研コンサルティング取締役(HR研究所代表)、特定非営利活動法人(NPO)コミュニオン理事長、国際エニア

グラムカレッジ公認ファシリテーター。 

 「エニアグラムによるリーダーシップ能力開発セミナー」、「人間関係の悩みを解消する心理学エニアグラム・

セミナー」等の講師を務めながら、エニアグラムの普及活動を行っている。 

 主な著書・論文は「人づきあいが９倍楽しくなる心理学」、「キャリアカウンセリング」など。 

特  別  講  師 

人を活かす経営 

エニアグラム体験型研修 



　受講対象 ： 人事ご担当の方、キャリア支援に携わる方

　こんな方におすすめ

《エニアグラムプログラム》

●１日目　５月１５日（火） ●２日目　５月１６日（水）

時間 プログラム 時間 プログラム

10:00 ■オリエンテーション  10:00 ■オリエンテーション

■自己診断　～自分の価値観を見分ける～  ■自己のタイプの（再）確認

　９０項目の質問から自分の価値観を探します  自分の価値観を確認する

　（１） 努力で頑張り屋の人  12:00 　―――昼　　食―――

　（２） やさしく助ける人  13:00 ■ロールプレイによるワーク

　（３） 有能なマネージャー・タイプ  　異なる価値観のペアによるロールプレイを見ながら、

　（４） 芸術的センスの持ち主  　タイプの違いを学ぶ

　（５） 静かに考える人  １）タイプ１～９

　（６） 誠実に世話をする人  ■講義

　（７） ゆかいな楽天家タイプ  ●９つの価値観の違いと深い溝

　（８） 勇気あるリーダー・タイプ  ●９つの異なる長所・短所

　（９）ゆったり構える平和主義の人  １）まとめ

12:00 　―――昼　　食―――  ２）質疑応答

13:00 ■グループ別ワーク  ３）感想

　１）テーマについての討議  17:00

　２）テーマのイメージづくり 

　３）テーマのイラスト化作業 

■ワーク結果の発表と解説 

■講義 

　●９つの価値観の違いと深い溝 

　●９つの異なる長所・短所 

　　１）まとめ 

　　２）質疑応答 

　　３）感想 

17:00

　■ 面談の幅を広げたい方　　　　　　　　　　■ 自己理解を深めたい方

　■ エニアグラムを面談で活用したい方　　　　■ エニアグラムに興味がある方

　特　徴

　■ 自己理解と他者理解のツールとして、近年、アメリカで注目されている「エニアグラム」。

　　 働く仲間の人生や職業選択を左右する根源的な欲求、動機、価値観とは何かを深く理解できる。

　■ 上司として、部下と向き合う際の、課題と対処方法を習得できる。


